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摘要 

近年來，「課後托育」益顯興盛與重要，且師資之良窳甚受家長重視。

因應此點，筆者對他所任教幼保系「課後托育」模組課程進行反省性的探究，

以使其更能培育出優質之課後托育專業人員。為此目的，筆者首先反思該模

組課程之規劃緣由，然後藉由課程與實習檢討會議、訪談、座談、調查他校

課後托育模組課程內涵及蒐集相關文獻等多元途徑，取得必要之資料。透過

和這些資料的對照與比較，筆者揭露潛隱於該模組課程之中的問題所在，並

發展包含課後托育模組能力指標與課程內涵這兩個向度之改善方案，且透過

對系內「關鍵教師」的溝通式訪談及課程委員會的審議通過，使其得以落實。

之後，筆者還進一步對實務工作者進行問卷調查，並再透過與系內相關課程

授課教師討論及將因應方案送交課委會審議之方式，增進本系課後托育模組

課程內涵之周延性，且使之更能具體實現預設之目標。有志於此之教育工作

者，可參考本文之探究歷程、方法與結果，發展適合本身所任職單位之模組

課程，以提昇學生就業競爭力和適性發展之機會，以及回應教育部對模組課

程之重視。 
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