
 柯亞先、賴月圓、楊佩玲     探討人格特質與出席率中介效果對英語學習

成效之影響  

 

探討人格特質與出席率中介效果對英語學習成效 

之影響 

 

柯亞先＊  賴月圓＊＊  楊佩玲＊＊＊ 

 

摘要 

本研究探討人格特質對英語學習成效的影響，並檢驗出席率的中介效果。取樣

來源為新北市某技術學院英文選修生，65 位研究對象參與本次調查（平均年齡為 20.4

歲，標準差為 2.8 歲），採立意抽樣法與 OCEAN 量表。透過「中介變項三步驟檢驗

程序」結果顯示：一、五大人格特質中僅「開放性」對英語「學習成效」之迴歸模

式達顯著水準。二、五大人格特質中「開放性、外向性、親和力、神經質」這四因

子對「出席率」之迴歸模式皆達顯著水準。三、以「人格特質」與「出席率」皆置

於模式中預測「學習成效」時，僅「開放性」與「出席率」之迴歸係數同時達顯著

水準，且「出席率」標準化之迴歸係數較「開放性」為大，此說明「出席率」為部

分中介變項。換言之，「開放性」個體之人格特質，會透過「出席率」的部分中介效

果，來影響英語的「學習成效」。建議未來可加上其他中介變項（如性別、年齡等）

做更深入的探討。 
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