
 

從正向心理學論生命教育的實施 

＊黃文三 

摘□要 

本研究以文獻探討的方式，試著探討正向心理學的要義和去了解它

在生命教育實施上的應用，並提出在人類發展上教學和輔導方面的參考

依據。從 1990 年大量出現的正向心理學研究固然是對目前學術界過度

聚焦的人類非常態現象的反省，轉而以正向心理特質為主軸，但無論是

正向或負向的行為及心理反應，都構成人類外顯及內隱行為反應的一部

分，因此對人類行為與心理的完整瞭解，不應過度偏重於負面問題的探

討，應該同時探討正面心理的本質、發展與影響。 
因為正向心理學是現代心理學的重要發展趨向，故我們必須了解現

代社會中正向心理學的理論架構，生命教育的內涵試圖教導學生學習正

向的特質，以及學生對死亡、生命、愛情、意義等等更有正向的思維。

本研究試著去瞭解人們展現什麼樣的正向特質和如何發展出來。為了更

有效益，教師生命教育的實踐上，應該教導學生發展正向意義、正向情

緒、樂觀及內在動機。 
依據上述的研究結果，在生命教育的教學與輔導上提出有四項建

議：(1)教師必須整合不同的正向特質和發展計畫，在學校裡去助長學生

誠實、服務、自控、友誼、民主、正向情緒和其它的美德；(2)生命教育

中正向特質的理念與實踐，應該要持續地進行，如此以致於促使個體在

社會環境中以正向的感受取代負向的情緒；(3)在生命教育上，學校課程

的研究與修訂應該強調正向特質的發展趨勢，如此以致能增加個體有益

的互動和如何一起合作完成工作；(4)在生命教育的不同時段裡，學校應

該持續的作研究，以及增進所有人們正向心理發展的輔導工作。 
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