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摘 要 

 

本研究旨在探討某一科技大學創發團隊學生參與競賽學習策略之轉換歷程，並

探討競賽學習中學生的自我價值之影響與遭遇困境。研究對象包括團隊的兩位指導

老師和四年來曾參與的成員，共 16 位幼保系（科）學生。本研究採用質性研究方法，

以訪談和省思紀錄為主要蒐集資料的方式。研究結果發現，參與團隊期間，學生學

習策略在團隊合作性、學習積極性和學習能力等三方面都獲得正向的強化。其次，

學生從競賽學習擁有成就感，變得更有自信，也從中發現自我價值，繼而個人學業

成績也獲得提升，並能調整規劃生活目標。學生在競賽過程主要遭遇到成員溝通以

及自我突破的兩項困境。教師群藉由觀察發現每組或每位學生遭遇的問題，提供適

時的技術協助或心理支持，才能達到競賽學習的成效，而教師群也由省思和教學轉

換獲得成長。 
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