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摘要 

 

本研究旨在探討國小教師的宗教心理、正向心理、工作壓力及其對生活適

應之影響。研究者抽取高高屏地區 648 名國小教師，進行個別問卷調查來蒐集

實証資料，藉由結構方程模式的徑路分析來分析。統計分析結果顯示，國小教

師宗教心理顯著正向影響其生活適應，透過正向心理居中調節也可顯著影響其

生活適應，而正向心理顯著正向影響其生活適應，而工作壓力則負向影響其生

活適應。根據此一研究發現，研究者對未來研究提供相關建議。 
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