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摘要 

個案學校實施PBL(Project- Based Learning, PBL)課程專題式學習方法，對

學童從事健康生活具有相當成效。研究結果顯示，在BMI（Body Mass Index, 

BMI）值、營養知識具顯著差異；身高、體型、體位、費力運動時間、中等費

力運動時間、走路運動時間、體適能增進、體重、不喝加糖飲料的信心、外食

會吃到「一拳半」煮熟蔬菜的信心、打電腦不超過二小時的信心有明顯進步，

顯見活動介入策略是具成效的。此外，實施PBL課程專題式學習面臨時間不足、

學童的自我認知與家長配合，及是否能持之以恆之問題，都是未來健康體位活

動的重要參考。 
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