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摘要 

在十二年國教即將推行的階段，食農教育也正逐漸蓬勃起來，學校起步的同時，

對於食農的概念與效益需要深入瞭解，以做為儲備推動動力的必要課題。爰此，本

文蒐集國內外文獻探究食農相關效益與內容，歸納五大構面與相應之 11 面向，組成

十二年國教之食農教育內涵架構，並將 11 面向中提供核心議題關鍵字，做為廣泛理

解食農與其效益之用。本文也將十二年國教所擬定推行之學習內容加以萃取，對應

食農議題，提供學校在發展食農教育課程規劃時之基礎。希冀藉由本文之探究，對

於領域科際的課程整合與特色發展有所助益。 
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