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親子共學團對母職角色價值之影響研究 

曾意雯＊ 賴麗敏＊＊ 

摘要 

近年來，科技化的浪潮日新月異，傳統的觀念已經受到嚴峻的考驗，使得親子

共學團教養模式因而興起。肇因研究者參與親子共學團多年，深深感受到親子共

學團對於母職角色影響的重要性相對增加，促使研究者探討參與親子共學團對於

母職角色的價值何在。因此，本研究主要目的如下：一、了解女性的母職角色內在

轉變歷程及親職壓力若何；二、親子共學團對於女性的母職角色有何價值。為達此

目的，研究者採行多重個案研究法，針對目前正參與、已退出或退出親子共學團後

仍然參與教育相關工作的五位母親進行深度訪談。基於此，本研究結果有三：（一）

母親當工作、現實狀態與內心母職角色相衝突時會感到親職壓力；（二）親子共學

團給予母親群體歸屬感以及提供母職角色的支持；（三）參與親子共學團活動提升

自我價值感及促進母職角色認同。 
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